
 

 

Hola XXXX, 
 

 
Espero que te encuentres muy bien. 

 
Mi nombre es XXXXXX, psicóloga del Tecnológico de Antioquia y parte 
del proyecto Campus Vital de Bienestar Universitario - TdeA, una 
estrategia que busca acompañar a nuestros estudiantes en su 
bienestar emocional y permanencia en la universidad. 

 
Sabemos que el semestre está por finalizar y queremos recordarte que tu 
bienestar sigue siendo una prioridad para nosotros. Desde Bienestar 
Universitario queremos que sepas que nos preocupamos por ti. 

Por esto, te queremos compartir las siguientes líneas de atención 
disponibles las 24 horas en las que te puedes comunicar en caso de 
requerir orientación o acompañamiento psicológico, ya que las 
atenciones psicológicas individuales de universidad estarán disponibles 
nuevamente a partir del próximo semestre. 

Línea 123, opción 5: Atención en crisis emocional (servicio nacional) 

WhatsApp 3007548933: Línea de salud mental – Gobernación de Antioquia 

 
Te invitamos a continuar cuidando de ti y a autogestionar tu 
bienestar. Recuerda que pedir apoyo también es una forma de 
cuidarte, y que en Bienestar Universitario estaremos 
nuevamente para acompañarte el próximo semestre. 

 
Por favor, confírmame por este medio que recibiste la información, 
para asegurar que te haya llegado correctamente. 

 
Un abrazo, 

 

 


